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一、 如何訂閱 

1 請先註冊成為會員  

2 登入 

2.1 進入優安互連網站 https://uancare.com 

 

 

2.2 點選右上角的登入 

 
 

2.3 輸入 Email或行動電話登入(若忘記密碼時可以點選下方的忘記密碼，

依說明執行重新設定密碼) 

 
  

https://uancare.com/
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2.4 登入後會跳出提示視窗按 ok就可以了 

 

2.5 點選立即訂閱，選擇訂閱健康肌力大贏家 

 

2.6 跳轉到方案定價立即訂閱 
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2.7 結帳頁面(確認個人資訊選定方案) 

 
2.8 結帳頁面(選定結帳方式)，如果有優惠券的填寫優惠券後記得按確定 
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2.9 結帳點選前往儀表板 

 

2.10 進入資訊看板 
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二、 訂購後 

1  登入 

1.1 可以進入優安互連網站 https://uancare.com，登入 

 

1.2 輸入 Email或行動電話登入(若忘記密碼時可以點選下方的忘記密碼，

依說明執行重新設定密碼) 

 

1.3 進到資訊看板 

 
  

https://uancare.com/
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2 資訊看板 

2.1 序號管理 

2.1.1 首先看到的是序號管理，可以檢查序號是否為當初購買的組數 

 
中間省略 

 

 

2.2 序號開通 

2.2.1 若要開通 APP請點選右邊的：寄送序號給使用者 

 

2.2.2 (如下圖) 
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2.2.3 填寫使用者姓名、以及使用者的手機號碼按發送即會發送簡訊 

 

2.2.4 使用者的手機會收到寄送的簡訊(如下圖)，可透過下載網址下載

APP 

 

2.2.5 下載完日 APP後進入健康肌力贏家後(如下圖)，點選 GO 
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2.2.6 點選確定服務條款 

 

2.2.7 首次進入：使用者代碼欄請填入簡訊內的使用者代碼，其他資料

依照使用者的基本資料填寫，填寫完成確定送出。 
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2.2.8 完成基本資料輸入：進入使用畫面(點選特訓挑戰，開始使用) 
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2.3 使用者管理 

2.3.1 當使用者登入後，使用者管理會自動有資料出現(目前分三個階

段，每個階段需要執行 56天。第 1階段只能使用特訓挑戰的 1~5

個動作，第 2階段只能使用特訓挑戰的 6~10個動作，第 3個階段

能使用特訓挑戰的 1~10個動作，但每個動作時間會縮短) 

 
 

2.3.2 使用者紀錄：可查看目前使用者此一階段的執行率及完成率待(如

果使用者使用到第二階段，也可以查看前一階段的紀錄) 
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2.3.3 進到下一階段：開啟下一階段 

 
2.3.4 開啟下一階段：選擇是後存檔 APP會進到下階段 

 

2.3.5 使用者管理：使用者的使用紀錄(第二階段) 

 

 

2.3.6 使用者管理的動作：如果使用者到第二階段，紅色框就會出現可

以選擇的欄位 

 

  



14 
 

2.3.7 使用者管理：使用者的使用紀錄(第二階段) 

 

2.3.8 使用者管理的動作：使用者 APP第三階段是否開通 

 
2.3.9 使用者管理：使用者的使用紀錄 

 

2.3.10 使用者管理：使用者的使用紀錄(第三階段) 
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2.3.11 重置：若執行率或完成率不如預期時，可以重置資料，回到

此階段第一天 

 

2.3.12 使用者管理：資料目前在第三階段第 5週第 4天 

 

2.3.13 使用者管理：確定重置第三階段點選確定，回到第三階段第

1週 
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2.3.14 使用者管理：可以重置資料回到該階段第 1週第 1天 
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2.4 FAQ 

2.4.1 點選箭頭 

 

2.4.2 點選箭頭：出現回覆 
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2.5 健教資訊 

2.5.1 點選標題(查看全文) 

 

2.5.2 全文如下 

 

 

2.6 諮詢聯絡請加入 LINE官方帳號 

 
 


